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Andrzej Komorowski i Marek Zagorski proponuja cykl
interesujacych szkolen przydatnych w zyciu osobistym i pracy

R iy Andrzej Komorowski: specjalista profilaktyki
spotecznej 1 resocjalizacji, mediator oraz doradca rodzinny
1 spoteczny. Komentator 1 publicysta.

Marek Zagorski: dziennikarz, byty redaktor
naczelny Zycia Warszawy, Expressu Bydgoskiego, Dziennika

Wieczornego 1 Kuriera Porannego. Autor programow radiowych
1 telewizyjnych.

SZKOLENIE INTERAKTYWNE

Komunikacja spoleczna. Media. Osobowosc¢.

DLA PRZEDSTAWICIELI SAMORZADU 1 ADMINISTRACII
PANSTWOWEJ, ORGANIZACJI SPOLECZNYCH, LUDZI POLITYKI

I BIZNESU, KADRY MENADZERSKIEJ I KIEROWNICZEJ FIRM,
RZECZNIKOW PRASOWYCH

W porozumiewaniu sie korzystamy z przyktadow i doswiadczen.
Czy jednak zdajemy sobie sprawe, jak mowimy, jak wygladamy,
Jjakie robimy wrazenie?

Obraz z lustra i z fotografii jest zafatszowany, bo odwrocony.
Prawdziwe brzmienie wlasnego glosu tez nie jest przez nas
styszane. Jestesmy tacy, jakimi odbierajq nas inni, prawdziwym
naszym obrazem jest ten, ktory dociera do odbiorcy.
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Aby zatem mie¢ wplyw na to, jak nas widzq i styszq, i jakie
robimy na kims wrazenie, powinnismy ... stanqc¢ z boku, popatrzec
na siebie, postuchac tego, co i jak mowimy.

Wiemy, jak posiqs¢ te wiedze. Proponujemy szkolenia, ktore
pomogq poznac siebie, dodadzq pewnosci w kontaktach z innymi i
sprawiq, ze wilasciwie zaprezentujemy sie w mediach.

Czy by¢ asertywnym to znaczy tylko ,,umie¢ odmawiac?

Czy myslisz, ze naprawdg znasz siebie?

Czy kryzys to jedynie zla sytuacja 1 katastrofa?

Kto jest najlepszym szefem: najstarszy, najmtodszy, a

moze jedynak?

e (Czy kobiety bywaja sprawniejsze w zarzadzaniu od
mezezyzn?

o (Czy zyciowe stereotypy ulatwiaja zycie podobnie jak
procedury?

e Jak rozmawiac o seksie, staro$ci, niepetnosprawnosci i
problemach?

e (zy potrafisz jasno wyrazac¢ swoje opinie 1 broni¢
wlasnych przekonan?

e (o robi¢ przed kamera 1 mikrofonem, by zadowoli¢
odbiorcow 1 siebie?

¢ Ile razy, majac wlasciwe argumenty, nie potrafisz ich

wykorzystac?

Proponujemy teoretyczne i praktyczne zaje¢cia
dotyczace nastepujacych zagadnien:

e Jak dobrze zaprezentowac si¢ w telewizji, radiu i podczas
wystapien publicznych;

Jak rozpozna¢ 1 przezwycig¢zy¢ bariery w porozumiewaniu sig;
Jak uswiadomi¢ sobie swoje zalety i wady;

Jak chroni¢ swoje prawa 1 jak nie tamac¢ cudzych;

Jak bezpiecznie 1 skutecznie wyraza¢ uczucia negatywne, jak
pozytywne;

Jak bez skrgpowania rozmawia¢ na tematy trudne 1 wstydliwe;
Jakich trzyma¢ sie zasad w kontaktach z dziennikarzami;

Jak udzieli¢ dobry wywiad do prasy, radia, telewizji;

Jak wykorzysta¢ media do promocji firmy lub siebie;

Czy sytuacje kryzysowa mozna przewidzie¢ 1 czy zawsze musi by¢
grozna;
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TEMATY SZKOLEN MEDIALNYCH

1. Asertywnos$¢
- empatia, agresja, wycofanie;
- gesty, czutos¢, dotyk, krzyk 1 milczenie;
- co wynosimy z domu, a czego uczymy si¢ w Zyciu.

2. Rozmowa na tematy trudne
- dlaczego to jest ktopotem wtasnie dla mnie, dla Ciebie;
- narodziny, $mier¢, lek, rados$¢, kara 1 nagroda.

3. Dom rodzinny a osobowos¢ spoleczna
- czy wszystko, co dobre wynosimy z domu, a to, co
zte bierze si¢ z zycia wsrod innych;
- czy nasze zycie jest — 1 na ile — kalka rodzinnego domu;
- gust, przyzwyczajenia 1 oczekiwania wobec innych.

4. Moda, reklama i stereotypy
- klopoty menadzerow, czyli kompleks lalki Barbi,
Shreka 1 Piotrusia Pana;
- psychofizjonomia, czyli jak Ci¢ widza, tak Cig pisza.

5. Wspolczesna komunikacja publiczna
- jezyk ciala, (gesty, wzrok, otoczenie, rekwizyty);
- pierwszy kontakt;
- jak skutecznie ,,sprzeda¢” samego siebie.

6. Dzisiejsze media, dziennikarze
- media czwartg wladza?
- zasady rozmowy z dziennikarzem,;
- dziennikarze a sytuacja kryzysowa;
- sposoby odpowiadania na pytania przez telefon, w
radiu, w TV;
- Prawo prasowe.

7. Rzecznik prasowy, PR
- kreowanie wizerunku;
- rbézne zadania;
- trudne sytuacje (uprzedzanie, rozwigzywanie, co
potem?);
- podstawowe zasady organizacji 1 prezentacji na
konferencjach.

Andrzej Komorowski 601 236 732 andrzejkomorowski@wp.pl
Marek Zagérski 695 308 977 m.zagorski@wzs.com.pl




Andrzej Komorowski Marek Zagdrski. Komunikacja spoteczna. Media. Osobowos¢.

8. Sytuacje kryzysowe
- rodzaje;
- ksiazka kryzysowa,;
- zachowanie w sytuacji kryzysowej;
- sposoby rozwiazywania (konferencja, wywiad,
spotkania);
- rola mediow w sytuacjach kryzysowych;
- jak wyjs¢ obronna reka.

o Kazdy z powyzszych tematow moze by¢ rozwinigty 1
zaproponowany jako oddzielne szkolenie lub w formie
skondensowanej realizowany obok innych tematow.

e Do Panstwa dyspozycji oddajemy swoja wiedzeg 1 ustugi, a
takze wiedz¢ naszych wspotpracownikow, specjalistow w
zakresie polityki spotecznej 1 dzialalno$ci medialne;.

Realizacja szkolenia

Szkolenie sktada si¢ z zajec teoretycznych 1 warsztatowych,
w tym ¢wiczen przed kamera.

Cwiczenia przed kamera:

e autoprezentacja — pierwszy kontakt;

prezentacja siebie i Firmy przed duzym audytorium;
szybki wywiad TV — odpowiedzi na trudne pytania;
rozmowa z dziennikarzem w radiu lub TV;

udziat w konferencji prasowe;.

Andrzej Komorowski 601 236 732 andrzejkomorowski@wp.pl
Marek Zagérski 695 308 977 m.zagorski@wzs.com.pl




Andrzej Komorowski Marek Zagdrski. Komunikacja spoteczna. Media. Osobowos¢.
SzkoliliSmy przedstawicieli firm i Srodowisk, m. in.:

Poczta Polska (rzecznicy prasowi);

POLICE — (Zarzad - przed wejsciem na gietdg);

Krakus (Zarzad w sytuacji kryzysowej);

BCC (r6zne firmy w ramach Letniej Szkoly Biznesu);
PERI Polska sp. z 0. 0.;

Narodowy Bank Polski;

Polkomtel,

Spotki energetyczne;

Przedstawiciele mediow (organizacja redakcji, szkolenie
dziennikarzy);

Przedstawiciele samorzadow;

Przedstawiciele partii politycznych;

Przedstawiciele srodowiska medycznego;
Przedstawiciele administracji publicznej;

Firmy 1 stowarzyszenia farmaceutyczne;

Instytucje pomocowe i stowarzyszenia niepelnosprawnych.

Cena: 10 000 — 12 000 zt - przy udziale 2 wyktadowcow i operatora (specjalistyczny sprzet:
kamera, aparatura dzwigkowa i o§wietleniowa, monitor plazmowy). Do ceny dolicza si¢ 23%
podatku VAT;

Czas szkolenia: 2 dni — 12-15 godzin. Liczba uczestnikow — 10 - 12 0so6b.

Cena do negocjacji — zaleznie od liczby (cyklu) szkolen.

Materiaty — skrypt szkoleniowy, ptyta DVD dla kazdego uczestnika szkolenia oraz
zaswiadczenia o odbytym szkoleniu i jego zakresie.

Cena nie obejmuje dojazdu, noclegéow ekipy, cateringu, wynajmu sal szkoleniowych oraz
sprzetu (rzutnik, ekran, flipchart).
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